
 

10.06.2011 
Überwinde deinen inneren Schweinehund 
Auftakt der Fotoaktion „City Light“ mit Ministerin Ute Schäfer 
 
Den inneren Schweinehund überwinden und doppelt gewinnen! Unter diesem 
Motto startet am Donnerstag, 16. Juni, zwischen 15:30 Uhr und 16:30 Uhr, die 
Fotoaktion „City Light“. Bei der Fotoaktion können sich Bürger in origineller 
Pose vor einem Plakat mit dem Maskottchen der Kampagne „Überwinde 
deinen inneren Schweinehund“ des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen 
ablichten. Das Foto wird auf der Website www.ueberwin.de. ins Internet gestellt. 
Zum Auftakt der Aktion werden sich Sportministerin Ute Schäfer und 
Landessportbund-Präsident Walter Schneeloch vor dem Plakat mit dem 
Schweinehund fotografieren lassen. Das Plakat ist von kommendem Dienstag 
an bis zum 18. Juli an insgesamt 6.000 Bushaltestellen in Nordrhein-Westfalen 
zu sehen. Ziel der Aktion ist es, möglichst viele Menschen zu motivieren, die 
gesundheitsorientierten Angebote der Sportvereine wahrzunehmen. 
 
Interessierte Medienvertreter/innen laden wir herzlich ein: 
Datum: 16. Juni 2011 
Zeit:  15:30-16:30 Uhr 
Ort:   Neuer Zollhof 2 (gegenüber der Hammer Straße 6) 

in 40221 Düsseldorf 
Anwesend sein werden: 

• Ute Schäfer, Ministerin für Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport 
des Landes Nordrhein-Westfalen 

• Walter Schneeloch, Präsident des Landessportbundes Nordrhein-
Westfalen und Vizepräsidentin Bärbel Dittrich 

• Hermann Meyersick, Geschäftsführer und Regionalleiter Region West, 
Ströer Deutsche Städte Medien GmbH 

• Roland Wien, Vorstand der BKK vor Ort 
• Tom Hegermann, Journalist und Moderator/Projektpate 

 
Zur Öffentlichkeitskampagne 
Die Kampagne „Überwinde deinen inneren Schweinehund“ (ÜdiS) hat zum Ziel, 
das umfangreiche zertifizierte Angebot der 20.000 Sportvereine in Nordrhein-West-
falen zur Prävention und Rehabilitation von Zivilisationserkrankungen bekannter zu 
machen. So sollen möglichst viele Menschen in Bewegung gebracht werden. Träger 
der Initiative sind der Landessportbund NRW und das Sportministerium des Landes 
Nordrhein-Westfalen. Als Partner unterstützen auch das Gesundheitsministerium, 
die Ärztekammern, die Sportärztebünde und die Apothekerverbände sowie die BKK 
vor Ort die Kampagne. Weitere Informationen zu der Kampagne: www.ueberwin.de. 


