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Ausbildungsprogramm

InNn Euskirchen

—_—Beslindheitstraining,
w ewdlfigung und Entspannung

Der Zeit- und Leistungsdruck in der
heutigen Gesellschaft macht vor
keinem Halt. Viele Menschen, die im
modernen Karrierestrom schwim-
men, erleben héufig folgende Situa-
tion: Die Arbeitszeit wird immer lan-

(UL-Pravention 2. Lizenzstufe) '-——

Bedingung: Ubungsleiter,
Sportlehrer, Gymnastiklehrer
2. Lizenzstufe oder zu
priifende Lizenzen

Sonderausbildung ausschlieR-
lich fiir Referendare und Grund-
schullehrer im Bereich des
Sports. Die Inhalte beziehen
sich schwerpunktmaRig auf die
ganzheitliche Bewegungsfor-

Bedingung: Referendar
Grundschullehrer

Termine:

Osterferien 2.- 13. April

Sommerferien 9. - 20. Juli

: : Dauer: 2 Wochenenden derung im Grundschulalter :
er, die Verantwortung nimmt zu und ’ 9 : Herbstf 8.-19. Okt.
J farund der hoh ngAn nnung || ermine:  Fr.9.+ So. 11. Nov. Themen wie die Wahrnehmungs- erostierien
B Cer 101en Thspaning Fr.23.+50.25.Nov, B forderung, konditionelle || Kosten: 300 Euro
konnen manche immer weniger zwi- : £9. 7 90. £9. ewegungsforderung, konditionelle
schen Arbeit, Freizeit und Familie Kosten:  200,- Euro Féahigkeiten, Spielformen, Haltungs-

forderung sowie kindgerechte Entspannung, werden in Theorie und Praxis
aufgearbeitet. Der Aufbau einer Sportstunde, Fehlererkennung und Fehlerkor-
rektur stellen weitere Schwerpunkte dar. Das Schulamt des Kreises Diren unter-
stiitzt und beflirwortet diese Zusatzqualifikation des Ubungsleiterscheines Trainer
C. (landesweit anerkannt).

unterscheiden.

Das Streben, den Gesundheitszustand zu verbessern, qualitativ gut geleiteten
Sport zu erleben und vor allem Stress, durch erlernte Entspannungstechniken,
besser zu verarbeiten, gewinnt heutzutage zunehmend an Bedeutung.
Um verantwortungsvoll solche Stunden im Verein oder im Studio anzubieten,
bedarf es einer zusatzlichen Ausbildung. Dieser Lehrgang schlieft mit dem Er-
werb der Ubungsleiter — Pravention - Lizenz ab und wird damit auf der 2.Lizenz-

UL-Pravention 2. Lizenzstufe) |

Der Einstieg in den Sport - kei-
ne Voraussetzungen notwendig,
keine Altersbegrenzung (ab 17
Jahre), ideal fiir den Sport-
interessierten, der eine Gruppe
im Verein oder Studio leiten
moéchte.

Bedingung: keine

Dauer: 7 Wochenenden
(Samstag + Sonntag)
120 Stunden

Kosten:  280,- Euro

Nach einem Basismodul lernt man in einem Aufbaumodul den gesundheits-
orientierten Umgang mit verschiedenen Zielgruppen im Sport kennen.

Um Krankheiten und Haltungs-
schwachen vorzubeugen, be-
darf es ausgebildeter Ubungs-
leiter in Vereinen. Aufbauend
auf der Ubungsleiter C-Lizenz
werden die Kenntnisse der
Ubungsleiter fiir Praventions-
kurse vertieft.

Diese Ausbildung wird auf der zwei-
ten Lizenzstufe eingeordnet und ba-

Bedingung: Ubungsleiter
Gymnastiklehrer
Basismodul

Dauer: 2 Wochenenden

Termine: Fr.31.Aug.+So.2.Sept.
Fr.21. + So0.23.Sept..

Kosten:  200,-Euro

(inkl. Unterrichtsmaterialien)

siert auf der Konzeption des LSB. Inhaltlich werden Knie- und Nackenschule

%}M irz 23% mgrr:’ ent (,:15/,2% gzptt" thematisiert, ebenso wie Riickenschule und Riickengymnastik. Nach Abschluss
24/95. Marz.  21./22. April’ 29 123. Segt., 29/30. Se?)t.’ dieses Lehrgangs sind die Teilnehmer in der Lage, ein gesundheitsférderndes
28./29, April’ 12.13. Mai. 27.128. Okt.:: 10/11. Nov... Programm anzubieten, das auch auf bereits vorhandene Defizite eingeht.
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und in Duren

Joseph Pilates entwickelte 1930 -
eine Methode zur Stirkung und ||Bedingung: Ubungsleiter
Formung von Muskeln. Seitdem Aerobic-Trainer
haben die Ubungen eine Moderni- Gymnastiklehrer
sierung und Anpassung an die oder zu priifende
heutigen Erkenntnisse, vor allem Lizenzen

im Riickenbereich, erfahren. Dauer: 1 Wochenende
Ein ganzheitliches Training stérkt die || Termine:  Sa. 1. + So. 2.Sept.
gesamte Muskulatur, beugt vor und || Kosten:  150,- Euro

erhalt die Beweglichkeit der Figur. Alle

Bewegungen werden langsam und

unter Beriicksichtigung der Atmung durchgefiihrt. In diesem Lehrgang leren
die Teilnehmer Pilates zu unterrichten und den tiefen Gedanken des Trainings
an die Ubenden zu vermitteln.

S

Yoja kommt aus dem Indischen

Bedingung: Ubungsleiter

Gymnastiklehrer
oder zu priifende

und bedeutet ,,Einheit und Har-
monie“. Die Praxis des Yoga be-
wirkt eine Harmonisierung von

Korper, Geist und Seele. Yoga Lizenzen

wird genutzt fiir mehr Lebens- Dauer: 6 Wochenenden
qualitat, Ausgeglichenheit und Samstag/Sonntag
Energie. Termine:  10./11.+17/18.Marz

Es gibt viele Kérperiibungen, Atem- 21./22. +28.129. April
bungen, Tiefenentspan-nung und 5./6. +12./13.Mai
Meditation. Kosten:  500,- Euro

In diesem Lehrgang lernen die Teil-

nehmer Yogazuunterrichtenundden
tieferen Gedanken des Trainings an die Ubenden zu vermitteln.

Kreissportbund Diiren e. V.
AuBenstelle BILDUNGSWERK

LANDESEPORTBUND MORDRHEIN-WWESTFALEM E. .

Der KreisSportBund Diiren, eine Unterorganisation
des LandesSportBundes NRW und Zentrale des
neuen Qualifizierungszentrums Eifel, setzt sich seit
Jahren erfolgreich folgenden Schwerpunkt:

Die qualitative Aus- und Fortbildung von

Ubungsleitern, Trainern oder allgemein sport-

lich Interessierten fiir die Arbeit im Sport

Was bieten wir lhnen an:
ein qualifiziertes Lehrgangsteam

ein modernes Qualifizierungszentrum Eifel
mit Top-Angeboten in Diiren und Euskirchen
neu entwickelte, topaktuelle Projekte
Fitness-Check —
Personal-Training

00O 00

Natalie Meyer————N. Meyer +W. Schmitz
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Gestindheitstraining fiir den

Kinder haben aus sich heraus ein =

natiirliches Bewegungsbediirfnis. || Bedingung: Ubungsleiter
Das Ausleben wird durch die Um- Erzieher/in

welt begleitet, unterstiitzt und ge- || payer: 4 Tage (Do. +Fr)
fordert oder auch behindert und || Tarmine:  8.+9. Mirz
eingeschrankt. In und durch Bewe- 15.+ 16. Mirz
gung gewinnen Kinder Einsichten ’ )

und Erkenntnisse, die in vielféltige || Kosten:  130,- Euro

Lebens- und Handlungszusammen-

héngen eingebracht werden. Diese

bilden die Basis einer ganzheitli-

chen Personlichkeitsentwicklung.

Die Teilnehmer/innen kénnen die bewegungserzieherische Kompetenz fiir die
begleitende, unterstiitzende und fordemnde Arbeit mit der Zielgruppe Kinder bis
12 Jahre herausarbeiten. Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote mit zentralen
padagogischen Handlungsfeldern werden u.a. mit Gesundheitsférderung und
Mitwirkung verknipft.

Kinderg artet(Aufb

o o Bedingung: Ubungsleiter

Wie im Erwachsenenbereich riickt . -
der Begriff der Gesundheits- Erzieher/in
forderung auch bei Kindern und Basismodul
Jugendlichen immer mehrinden || Dauer:  5Tage (Do. +Fr.)
Blick. Bewegung, Spiel und Sport | | Termine:  19. +20. April
beeinflussen die gesundheitli- 3.+ 4. Mai
chen Ressourcen von Kindern. 10. Mai

Kosten:  100,- Euro

Gesundheitsforderung fiir Kinder verbindet das Konzept der Bewegungser-
ziehung mit psychomotorischen Ansatzen und kann sowohl in allgemeinen
Bewegungsangeboten als auch in speziellen Fordergruppen — wie z.B.
schwer mobil in Vereinen, in Bewegungskindergarten und im auRerschuli-
schen Sport umgesetzt werden.

Verlingerung der Ubungsleiter C - Lizenz.

Bedingung: Ubungsleiter C-Scchein

Dauer:
Termine:

1 Wochenende (Sa. + So.)
14. +15. April

17. +18. November

je 45,- Euro

Kosten:

Ubungsleiter C-Schein, zieliibergreifend

SONDERANGEBOT nur fiir Schiler des Berufskollegs der Kaufménni-
schen Schulen des Kreises Diren, Euskirchener Strafie. Die Ausbildung
erfolgt. im Rahmen des Unterrichtes.

Voraussefzung: Schiiler der Schule (mindestens 17 Jahre)
Termine: Mo. 25. Juni bis Do. 5. Juli
Kosten: 30,- Euro



Fortbildungen

Bewegte Sprachforderung und bewegte Gesundheitsforderung im Kinder-
garten

Vermittlung von Grundlagen der
einzelnen Schwimmtechniken

Bedingung: Referendar Bedingung: Erzieherfin

Lehrer Ubungsleiter
Termine: samstags Termine: freitags + samstags

16. Juni 3. + 4. Feb. (Sprachférderung)

24. November 22 . + 23. Juni (Gesundheitsforderung)
Kosten: je 45,- Euro Kosten: je 45,- Euro

-.:l nsbeféhigung Bronze -.'! .( eitung auf die

Als Lehrer oder Ubungsleiter am Beckenrand stehen ist nicht nur praktisch und ~ Welche Aufgaben habe ich als Lehrer? Worauf muss ich achten?
padagogisch eine Herausforderung sondern auch eine grole Verantwortung. Fragen, die in einer Fortbildung fiir Lehrer und Referendare beantwortet
Hinweise zu rechtlichen Grundlagen der Aufsicht und Rettung sowie zu Sicherheits- ~ werden.

| bestimmungen bei einzelnen Ubungen und vor allem zahlreiche niltzliche Tipps Bedinauna: Referendar
und Tricks zur Aufsichtin Schwimmbé&dern und den dort lauernden Gefahrenquel- Sedingung:
len werden bei dieser Fortbildung vermittelt. Lehrer
Termine: samstags
. o . 24 Mérz +
Bedingung: abungslelter 27 Oktober
e Kosten: je 45,- Euro
Lehrer
Dauer: 1 Wochenende
Termin: 23. +24. Juni i+,
Kosten: 50,- Euro : g




Teilnahme fur jedermann(frau) moglich

Im Mittelpunkt dieses Workshops steht das Einiiben guter Ubungs-
ausfiihrungen und das Kennenlernen spezieller Pilatesiibungen fiir

den Riicken. Unser Programm:

Pilatestraining:
PilatesTalk:

ai oder 6. Oktober 2012

Erarbeitung, Wiederholung und Vertiefung der wich-
tigsten Pilatestibungen fiir den Riicken.
Wissenswertes rund um das Thema Pilates fiir den
Riicken. Welche Ubung ist fiir wen besonders
geeignet?

Zeit:  9:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Kosten: 45,- Euro

Indoor — Cycling ist das Strampeln auf der Stelle zu rhythmischer Musik und
das perfekte Training fiir Kérper und Geist.

Zeit: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Kosten: 45,- Euro

Bob der Baumeister in Aktion,
Spong Bob, eine schwammige Angelegenheit — Wasserspalt mit Kids

Zeit: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Kosten: 45,- Euro

Pilates - €

Oft beklagt sich die heutige Menschheit liber einen verspannten Nacken und
verspannte Schultern. Ein gezieltes Pilatestraining kann diesen Verspannun-

gen entgegenwirken.

Zeit: 9:30 Uhr bis 13:30 Uhr

Kosten: 45,- Euro

l‘!leal ag, 15. S

eptember 2012

“Zumba

,LZumba*, der spanische Ausdruck fiir ,Bewegung und Spafy’, ist leicht zu
erlernen und fiir alle Menschen geeignet, die Stress und Uberfliissige Pfunde
ohne groRen Aufwand einfach ,wegtanzen® méchten. Mit SpaB und groRarti-

ger Partystimmung durch den heiflen Mix aus Salsa, Merengue, Cumbia oder
Reggaeton wird der Kérper gestrafft und gleichzeitig die Kondition verbessert.

Zeit: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Kosten: 45,- Euro

Als ganzheitliches System wirkt Yoga nicht nur auf den Kérper, sondern auch
auf Geist und Psyche. Diese philosophische Dimension durchdringt alle Yoga-
Richtungen, auch die dynamischen, wie Ashtanga-Yoga. In diesem Yoga-

Workshop mdchten wir den Zusammenhang zwischen mentaler und kdrperli-
cher Entwicklung deutlich machen.
Dazu sind keine Vorkenntnisse im Yoga erforderlich. Einsteiger wie Fortge-

schrittene sind herz-
lich eingeladen

Zeit: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Kosten: 45,- Euro




